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Renastart™ est une formule en poudre a

utiliser dans la prise en charge diététique de
I'insuffisance rénale pédiatrique. Ces recettes
fournissent des idées et des suggestions
attrayantes pour consommer Renastart.
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Comment préparer les recettes

v/ Chaque recette utilise 100 ml de Renastart a une dilution de 1 kcal/ml
(30 kcal/30 ml). On obtient ces proportions en ajoutant 3 cuillerées rases de
Renastart @ 90 ml d'eau.

/ Toutes les recettes de frappés (smoothies) peuvent étre préparées en
mélangeant les ingrédients jusqu’a consistance lisse.

Conseils pour ajouter des calories et des protéines

/ Pour obtenir plus de calories, ajouter de la créme & fouetter épaisse (1 cuillerée
a soupe (15 ml) fournit 50 kecal, 0,4 g de protéines, 14 mg de potassium et
9 mg de phosphore).

/ Pour plus de protéines, ajouter des blancs d’ceufs déshydratés (1 cuillerée &
soupe (15 ml) fournit 20 kcal, 4 g de protéines, 56 mg de potassium et 6 mg
de phosphore.

Consultez votre diététiste pour savoir si ces changements sont appropriés. /
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Conseils et astuces

v/ Congelez I'une de ces boissons aux fruits pour faire
des sucettes glacées..

v/ Les fines herbes telles que la menthe, la citronnelle et le basilic peuvent
parfumer & merveille les boissons aux fruits. Les épices telles que la
cannelle et la muscade sont idéales pour les boissons a base de lait.
Faites des essais pour trouver ce que votre enfant aime le plus.

Pour un maximum de fraicheur

Frappé (smoothie) aux mandarines

t 140 calories
et mangues 2 g de protéines
Portions : 1 152 mg de potassium
Ingrédients : 28 mg de phosphore

100 ml de Renastart

1/4 de tasse (60 ml) de quartiers de mandarine en conserve, égouttés
1/4 de tasse (60 ml) de tranches de mangue en conserve, égouttées
Quelques glagons

Frappé (smoothie) aux fraises 150 calories

2 g de protéines

128 mg de potassium
53 mg de phosphore

Portions : 1
Ingrédients :
100 ml de Renastart

1 cuillerée & soupe (15 ml) de poudre Nesquik® aux fraises
1/3 de tasse (80 ml environ 4 a 5) de fraises surgelées, non sucrées
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Frappé (smoothie) a I'ananas

Portions : 1

Ingrédients :

100 ml de Renastart

1/2 tasse (125 ml) de morceaux d’ananas en conserve,
égouttés

1 cuillerée & soupe (15 ml) de créme & fouetter épaisse

Renashake

Portions : 1

Ingrédients :

100 ml de Renastart

3/4 de tasse (180 ml) de créme glacée a la vanille

Lassi a la mangue

Portions : 1

Ingrédients :

100 ml de Renastart

1/4 de tasse (60 ml) de mangue, surgelées

2 glagons

2 cuillerées a soupe (30 ml) de créeme & fouetter épaisse
2 c a thé (10 ml) de sucre

Une pincée de cannelle moulue (facultatif)

Délice aux baies

Portions : 1

Ingrédients :

100 ml de Renastart

1/4 de tasse (60 ml) de fraises fraiches coupées tranchées
1/4 de tasse (60 ml) de framboises fraiches

2 glagons

14 2 gouttes d'extrait de vanille

Blitz aux bleuets

Portions : 1

Ingrédients :

100 ml de Renastart

1/2 tasse (125 ml) de bleuets frais

2 cuillerées a soupe (30 ml) de créme & fouetter épaisse
4 glagons

Frappé (smoothie) aux péches et
aux petits fruits

Portions : 1

Ingrédients :

100 ml de Renastart
1 cuillerée & soupe (15 ml) de poudre Nesquik® aux fraises
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210 calories

2 g de protéines

145 mg de potassium
32 mg de phosphore

310 calories

5 g de protéines

216 mg de potassium
121 mg de phosphore

260 calories

3 g de protéines

117 mg de potassium
41 mg de phosphore

130 calories

2 g de protéines

130 mg de potassium
36 mg de phosphore

240 calories

3 g de protéines

104 mg de potassium
44 mg de phosphore

160 calories

2 g de protéines

181 mg de potassium
65 mg de phosphore

1/3 de tasse (80 ml environ 5 tranches) de péches surgelées, non sucrées

10 framboises fraiches




Quand vous voulez quelque chose de chaud

Délice au caramel et a la vanille

Portions : 1 180 calories

2 g de protéines

59 mg de potassium

100 ml de Renastart 32 mg de phosphore
1 cuillerée & soupe (15 ml) de sirop de caramel

Une goutte d'extrait de vanille

Ingrédients :

Préparation :

Réchauffer I'eau a la température de consommation préférée avant
de préparer le Renastart. Mélanger la poudre Renastart de la maniére
indiquée. Incorporer le sirop et la vanille jusqu’a homogénéité.

Chocolat chaud savoureux

Portions : 1 150 calories
Ingrédients : 2 g de protéines

100 ml de Renastart 43 mg de potassium
1 cuillerée a soupe (15 ml) de sirop 29 mg de phosphore

de chocolat Nesquik®
Préparation :

Réchauffer I'eau a la température de consommation préférée avant
de préparer le Renastart. Mélanger la poudre Renastart de la maniére

\ indiquée. Ajouter le sirop de chocolat. J

Les recettes sont meilleures lorsque servies immédiatement. Lorsqu’elles
ne sont pas consommées immédiatement, couvrir hermétiquement,
réfrigérer et utiliser dans les 24 heures.

Renastart™ est destiné a étre utilisé dans la prise en charge diététique de I'insuffisance rénale
pédiatrique a partir de 1an et sous surveillance médicale. Assurez-vous de demander au
professionnel de la santé qui suit votre enfant quelles recettes lui conviennent.

Cette recette a été analysée a 'aide de FoodData Central. Linformation nutritionnelle peut
varier en fonction de la marque du produit que vous choisissez et ne doit servir qu’a titre
indicatif. Vérifiez toujours I'étiquette nutritionnelle de tout produit de substitution pour vous
assurer qu'il convient a votre enfant. Consultez les étiquettes pour obtenir des informations sur
les allergénes et s’assurer qu'il convient.

Pour plus d’informations,

consulter www.vitaflo.Ca

Courriel : vitafloNAM@vitaflousa.com

ou composer le 1-888-848-2356. VFCA RENARG 102021



