
POUR UTILISATION SOUS SUPERVISION MÉDICALE

Assurez-vous de consulter votre professionnel de la santé avant de modifier votre 
régime alimentaire. Ne se mélange pas avec les jus de fruits.
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Idées de repas simples

Parfait au yogourt
Mélanger un sachet de MCTprocal à votre yogourt préféré et autorisé. 
Garnir ensuite de fruits ou de céréales.

OEufs brouillés pour le petit déjeuner
Verser des blancs d’oeufs dans un bol et assaisonner au goût. Ajouter un 
sachet de MCTprocal au mélange d’oeuf et battre pour bien mélanger. 
Faire cuire les oeufs dans une poêle antiadhésive jusqu’à ce qu’ils soient 
moelleux. Ajouter du fromage faible en gras ou vos légumes préférés.

Salade de poulet ou de thon
Mélanger un sachet de MCTprocal à environ 30 ml (2 cuillerées à soupe) 
de yogourt nature faible en gras ou de vinaigrette. Combiner ce mélange 
avec du poulet ou du thon cuit et, assaisonner au goût. Ajouter cette 
préparation à une salade de légumes ou faire un sandwich!

Soupe crémeuse
Incorporer un sachet de MCTprocal à votre soupe chaude préférée.

Sauce à pâtes ou à pizza
Incorporer un sachet de MCTprocal à environ 30 ml (2 cuillerées à soupe) 
de sauce autorisée. Utiliser la sauce pour garnir des pâtes ou pour 
confectionner votre propre pizza.

Quesadilla roulée
Mélanger quelques cuillerées à soupe de purée de haricots frits avec 15 ml 
(1 cuillerée à soupe) d’eau et 1 sachet de MCTprocal. Tartiner la préparation 
sur une tortilla et garnir de fromage. Réchauffer au micro-ondes jusqu’à la 
température désirée, rouler la quesadilla et déguster!

Plats d’accompagnement crémeux
Ajouter un sachet de MCTprocal à une portion de purée de pommes de 
terre, de pâtes ou de riz. Pour la purée de pommes de terre, incorporer 
simplement 1 sachet de MCTprocal. Pour les pâtes ou le riz cuits; ajouter  
1 ou 2 cuillerées à soupe d’eau ou de lait écrémé avant d’incorporer  
1 sachet de MCTprocal. Assaisonner au goût.
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Qu’est-ce qui distingue MCTprocal?

•	Sachets pré-mesurés pratiques et faciles à 
utiliser fournissant 10 g de TCM

•	Peut être utilisé dans les recettes qui nécessitent 
une cuisson au four ou sur la cuisinière

•	Peut être utilisé pour fortifier une formule 
entérale avec une source de TCM

•	Goût neutre

MCTprocal est facile à intégrer à votre alimentation à 
tous les repas. Il suffit de le mélanger aux aliments et 
aux boissons autorisés de tous les jours, sans que la 

saveur et la texture soient trop modifiées.

Compote de pommes

Lait écrémé

Pouding

Yogourt faible en gras

Café ou chocolat chaud

Eau pure ou aromatisée

MCTprocal est un produit en poudre contenant des triglycérides 
à chaîne moyenne (TCM) pour la prise en charge diététique de 
troubles de l’oxydation des acides gras à chaîne longue, de la 
malabsorption des gras et de maladies nécessitant un régime 
riche en TCM et pauvre en triglycérides à longue chaîne (TLC).

Convient à partir de 3 ans.

Mélanger un sachet de MCTprocal à une portion  
des boissons et aliments suivants:

Pour obtenir d’autres suggestions de recettes avec MCTprocal,  
visiter le site Vitaflo.Ca

Suggestions de mélanges simples


