IDEES DE
RECETTES
AVEC

sphere

7\
Vitaflo
\_

Enhancing Lives Together

Demandez a votre diététiste si ces recettes vous conviennent.

TYR sphere est une formule destinée pour la prise encharge diététique de la tyrosinémie a partir de 3 ans.
UTILISER SOUS SURVEILLANCE MEDICALE



Smoothie aux petits fruits .. .. .. .......0

Temps de préparation: 2 minutes

Rendement: 1 % tasse (375 ml)

Ingrédients:

1/2 tasse (125 ml ou 60 g) petits fruits rouges mélangés surgelés

1/2 tasse (125 ml) boisson d’'amande, non sucrée
1 sachet TYR sphere20, saveur de baies rouges (red berry)
1/4 tasse (60 ml) eau froide

Préparation:

1 Mettre tous les ingrédients dans un mélangeur électrique et mélanger jusqu'a une consistance lisse.

2 Verser dans votre verre préféré. Bonne dégustation!
Suggestion: Utiliser différents mélanges de fruits surgelés pour varier la saveur des smoothies.

Info Nutritionnelle: Calories 200 | Equivalent Protéique 20 g | Protéine Intacte 1.2 g

Yogourt a la noix de coco et petits fruits rouges ---------...0

Temps de préparation: 5 minutes

Rendement: 2/3 tasse (150 ml)

Ingrédients:

1/2 tasse (125 ml) de yogourt a base de noix de coco, nature, saveur vanille ou framboise

1 sachet TYR sphere20, saveur de baies rouges (red berry)

Préparation:

1 Dansun bol de taille moyenne, ajouter le yogourt.

2 Ajouter 1/3 du sachet de TYR sphere et mélanger doucement jusqu'a ce que la préparation soit homogéne.
3 Répéter l'étape 2 jusqu'a ce que toute la poudre soit bien mélangée.

4 Servir dans un beau bol ou un verre. Bonne dégustation!

Info Nutritionnelle: Calories 200 | Equivalent Protéique 20 g | Protéine Intacte 0.4 g

Pour plus d'informations, visitez www.Vitaflo.Ca
email vitafloNAM@vitaflousa.com
ou appelez le 1-888-848-2356 VFCA_TYRSPHRG_012022

The How Much Phe? et la base de données Metabolic Pro ont été utilisés pour I'analyse nutritionnelle.
Ces recettes ont été spécialement congues pour les patients avec Tyrosinémie qui doivent suivre un régime
pauvre en protéines. Les informations nutritionnelles d'une recette peuvent changer selon la marque du " ™

produit que vous choisissez et ne doivent servir que de ligne directrice. Il est important de vérifier la valeur
nutritionnelle du produit de substitution pour vous assurer qu'il vous convient. Reportez-vous aux étiquettes

pour vérifier les informations sur les allergénes et vous assurer que les produits vous conviennent.
Toutes les marques de commerce sont la propriété de la Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Suisse v
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