
UCD

GUIDE DE RECETTES

Choisissez votre saveur!

UCD trio™ est sans saveur et peut facilement être mélangé avec d’autres aliments 
à faible teneur en protéines pour satisfaire les goûts de chacun.  

Aromatiser avec :

Sirop de chocolat 
Sirops de café aromatisés
Punch aux fruits
Aromatisants liquides pour eau 

Fouetter au 
mélangeur 
électrique avec :

Baies fraîches ou surgelées
Melon d’eau
Mangues fraîches ou surgelées 
Bananes tranchées
Épinards ou autres légumes feuillus

Mélanger dans :

Compote de pommes ou de fruits
Pouding fait avec une boisson végétale à faible teneur en 
protéines (lait de soja, d’amande ou de coco)
Yogourt à base de lait de coco
Sorbet aux fruits 

UTILISER SOUS SURVEILLANCE MÉDICALE 
Pour usage entéral uniquement. Ne pas utiliser comme source unique de nutrition. 
Les recettes et les suggestions de mélange avec UCD trio™ ont été testées avec les 
ingrédients /marques mentionnés. D’autres produits similaires peuvent être utilisés à 
la place. 
Veuillez discuter de la sécurité de ces ingrédients pour vous avec votre professionnel 
de la santé.

UCD trio™ est une préparation à usage thérapeutique en poudre à base 
d’acides aminés essentiels pour la prise en charge diététique des troubles 
du cycle de l’urée. Toujours consulter un professionnel de la santé avant 
d’apporter des modifi cations à votre régime alimentaire.



Recettes vedettes
Créées par Debra Geary Hook, MPH, RD, Nutrition Solutions

Smoothie 
à la 
banane 
et aux 
dattes

3/4 de tasse (180 ml) de boisson au riz Rice Dream™, originale
1/2 tasse (125 ml) de yogourt à base de lait de coco So Delicious®, nature
1/2 tasse (125 ml) de glaçons
8 dattes Medjool, dénoyautées 
1 grosse banane, légèrement congelée
1/4 de cuillère à thé (1 ml) d’extrait de vanille
1/4 de cuillère à thé (1 ml) d’extrait d’amande
33 g (2 cuillères rases) de UCD trio™
Ajouter tous les ingrédients dans un mélangeur. Mélanger jusqu’à 
consistance lisse. 

Rendement : 2 portions (240-300 ml).
Information nutritionnelle (par portion) :  
Calories 480, protéines totales 6 g, équivalent protéique d’UCD trio™ 5 g

Smoothie 
aux 
carottes

150 ml (5 oz) de jus de carottes 
1/4 de tasse (60 ml) de chou kale frais, haché
3/4 de tasse, (180 ml) de glaçons
1 grosse banane, légèrement congelée
1/2 tasse (125 ml) de mangues surgelées 
1 cuillère à thé (5 ml) de graines de chia
1/2 tasse (125 ml) de boisson au riz Rice Dream™, originale 
33 g (2 cuillères rases) de UCD trio™
Gingembre frais, râpé (facultatif)
Ajouter tous les ingrédients dans un mélangeur. Mélanger jusqu’à 
consistance lisse. 
Ajouter du gingembre râpé pour plus de piquant! 

Rendement : 2 portions (1 tasse/250 ml).
Information nutritionnelle (par portion) :  
Calories 210, protéines totales 5 g, équivalent protéique d’UCD trio™ 5 g

Remontant 
aux baies 
sauvages

3/4 tasse, (180 ml) de glaçons
1/4 de tasse (60 ml) de bleuets surgelés
1/4 de tasse (60 ml) de mûres surgelées
1/4 de tasse (60 ml) de framboises surgelées
1/2 grosse banane
120 ml (4 oz) de jus de grenade
½ tasse (125 ml) de yogourt à base de lait de coco So Delicious®, nature
1 jet d’aromatisant liquide pour eau aux cerises et mûres sauvages de 
MiO®

33 g (2 cuillères rases) de UCD trio™
Ajouter tous les ingrédients dans un mélangeur. Mélanger jusqu’à 
consistance lisse. 

Rendement : 2 portions (250 ml).
Information nutritionnelle (par portion) :  
Calories 210, protéines totales 4 g, équivalent protéique d’UCD trio™ 5 g



Rapide et facile!

Délice 
au citron 

33 g (2 cuillères rases) de UCD trio™
1 portion de pudding au citron (Snack Pack®)
1 jet d’aromatisant liquide pour eau à la limonade de MiO®

Combiner tous les ingrédients dans un petit bol, et bien mélanger. 
Servir frais.

Information nutritionnelle :
Calories 240, protéines totales 5 g, équivalent protéique d’UCD trio™ 5 g

Compote 
mangues et 
pêches

33 g (2 cuillères rases) de UCD trio™
1 portion de compote mangues et pêches de Mott’s® (environ 1/2 
tasse/125 ml)

Combiner tous les ingrédients dans un petit bol, et bien mélanger. 
Servir immédiatement.

Information nutritionnelle :
Calories 220, protéines totales 5 g, équivalent protéique d’UCD trio™ 5 g

Boisson au 
chocolat

33 g (2 cuillères rases) de UCD trio™
2 1/2 cuillères à table (37,5 ml) de sirop de 
chocolat
150 ml (5 oz) d’eau

Ajouter UCD trio et le sirop de chocolat 
à l’eau. Bien mélanger et server froid.

Information nutritionnelle :
Calories 240, protéines totale 5 g, équivalent protéique d’UCD trio™ 5 g

La base de données USDA FoodData Central a été utilisée pour l’analyse nutritionnelle.

SNACK PACK est une marque déposée de Conagra Brands, Inc., MIO est une marque déposée de Kraft 
Foods Group Brands LLC, MOTTS est une marque déposée de Mott’s LLP., RICE DREAM est une marque 
déposée de Hain Celestial Group, Inc., SO DELICIOUS est une marque déposée de WhiteWave Foods 
Company. 

Sauf indication contraire, toutes les marques de commerce sont la propriété de la Société des 
Produits Nestlé S.A., Vevey, Suisse. © 2020 Nestlé. VFUSA_UCDTRIORG_012020

Ajouter 5 ml de
café instantané 

pour une boisson 
moka-choco.
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