
INGRÉDIENTS
1/2 tasse (125 ml ou 100 g) de 
sucre brun

3 bananes, mûres, de taille 
moyenne, pelées et écrasées

1 1/2 tasse (375 ml ou 165 g) 
de farine tout usage faible en 
protéines

1 c. à thé (5 ml) de poudre à 
pâte

1 c. à thé (5 ml) d'extrait de 
vanille

1/4 tasse (60 ml) de boisson à 
base de lait de coco, originale

1 1/2 c. à thé (7,5 ml) de 
substitut d'oeufs faible en 
protéines

La recette fait  
8 tranches

Temps de préparation 
10 minutes

Temps de cuisson 
40–45 minutes

PRÉPARATION 

1	 Préchauffer le four à 180°C (350°F).

2	 Mélanger le sucre brun et les 
bananes dans un bol moyen.

3	 Ajouter le reste des ingrédients au 
mélange de bananes et brasser.

4	 Verser le mélange dans un moule à 
pain de 9 x 5 pouces (23 x 13 cm), 
graissé.

5	 Cuire au four préchauffé, sur la 
grille du milieu, pendant 40–50 
minutes ou jusqu'à ce qu'un cure-
dent inséré au centre du pain en 
ressorte propre.

6	 Placer sur une grille et laisser 
complètement refroidir.

PAIN À LA BANANE

INFORMATION 
NUTRITIONNELLE 
PAR PORTION 
(1/8 de la recette) 
Calories 190 

Protéine 0.7 g

Phénylalanine 29 mg

Recette Vitaflo™

Vérifiez auprès de votre professionnel de la santé si cette recette est adéquate 
pour vous.

La base de données HowMuchPhe.org a été utilisée pour l'analyse nutritionnelle. Cette recette a été 
spécialement conçue pour un régime pauvre en protéines. Les informations nutritionnelles peuvent changer 
selon la marque du produit que vous choisissez et ne doivent servir que de ligne directrice. Reportez-vous aux 
étiquettes pour vérifier les informations sur les allergènes et vous assurer que les produits vous conviennent.

Toutes les marques de commerce sont la propriété de la Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Suisse.  
© 2022 Nestlé. V
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