
GUIDE DE RECETTES

Toutes les recettes peuvent être faites avec PKU sphere15 ou PKU sphere20.
Vérifier auprès de votre professionnel de la santé si ces recettes sont adéquates pour vous.

PKU sphere est une formule destinée pour la prise en charge 
diététique de la phénylcétonurie (PCU) à partir de 3 ans

UTILISER SOUS SURVEILLANCE MÉDICALE



Smoothie au chocolat

Temps de préparation: 5 minutes
La recette fait: 1 portion

Ingrédients: 
1/4 tasse (60 ml) d’une boisson d'amande au chocolat
1/4 tasse (60 ml) d'eau froide
2 c. à thé (10 ml) de sirop de chocolat Nesquik® *(Facultatif, pour les amateurs de chocolat!)
1 sachet PKU sphere20, saveur chocolat
Glaçons

Préparation: 
1	 Dans un contenant avec couvercle, ajouter la boisson d'amande, l'eau, le sirop de chocolat (si désiré) et PKU sphère20. Bien mélanger!
2	 Ajouter quelques glaçons à votre verre préféré, verser la boisson au chocolat. Bonne dégustation! 

Info nutritionnelle: Calories 160  |  Équivalent Protéique 20 g  |  Protéine Intacte 0,3 g  |  Phénylalanine 50 mg

*Prenez note: les ingrédients facultatifs ne sont pas inclus dans l'info nutritionnelle.

Yogourt à la noix de coco et petits fruits rouges 

Temps de préparation: 5 minutes
La recette fait: 1 portion

Ingrédients: 
1/2 tasse (125 ml) de yogourt à base de noix de coco, saveur nature, vanille ou framboise
1 sachet PKU sphere20, saveur de fruits rouges

Préparation: 
1	 Dans un bol de taille moyenne, ajouter le yogourt à base de noix de coco.
2	 Ajouter 1/3 du sachet de PKU sphere et mélanger doucement jusqu'à ce que la préparation soit homogène.
3	 Répéter jusqu'à ce que toute la poudre soit bien mélangée.
4	 Servir dans un joli bol ou un verre. Bonne dégustation!

Info nutritionnelle: Calories 230  |  Équivalent Protéique 20 g  |  Protéine Intacte 0,4 g  |  Phénylalanine 59 mg

Délice au chocolat 

Temps de préparation: 5 minutes
La recette fait: 1 portion

Ingrédients: 
1/2 tasse (125 ml) de boisson à la noix de coco So Delicious® (originale)
1 sachet PKU sphere20, saveur chocolat

Préparation: 
1	 Dans un contenant avec couvercle, mélanger la boisson à la noix de coco avec PKU sphere20. Bien mélanger!
2	 Ajouter quelques glaçons à votre verre préféré et verser le breuvage au chocolat. Bonne dégustation!

Info nutritionnelle: 160 Calories  |  Équivalent Protéique 20 g  |  Protéine Intacte 0,3 g  |  Phénylalanine 46 mg

Dessert glacé à la menthe et aux pépites de chocolat 

Temps de préparation: 2 minutes
La recette fait: 1 portion

Ingrédients: 
1/2 tasse (125 ml) de dessert glacé au lait de coco So Delicious® sans produits laitiers, ramolli

1 sachet PKU sphere20, saveur chocolat

Préparation: 
1	 Dans un bol de taille moyenne, mélanger le dessert glacé au lait de coco et PKU sphere20.  

Brasser jusqu'à ce que le tout soit bien homogène. Remettre au congélateur et déguster plus tard.

Info nutritionnelle: Calories 270  |  Équivalent Protéique 20 g 
Protéine Intacte 1,1 g  |  Phénylalanine 79 mg

Smoothie aux fruits 

Temps de préparation: 2 minutes
La recette fait: 1 portion

Ingrédients: 
1/2 tasse (125 ml ou 60 g) de baies mélangées surgelées
1/2 tasse (125 ml) de lait d'amande, non sucré
1 sachet PKU sphere20, saveur vanille ou fruits rouges
1/4 tasse (60 ml) d'eau froide

Préparation: 
1	 Dans un mélangeur, ajouter tous les ingrédients et mélanger jusqu'à consistance lisse.
2	 Verser dans votre verre préféré. Bonne dégustation!

Suggestion: utiliser différents mélanges de fruits surgelés pour varier la saveur de vos smoothies.

Info nutritionnelle: 200 calories  |  Équivalent Protéique 20 g  |  Protéine Intacte 1,2 g  |  Phénylalanine 85 mg

Café Dalgona

Temps de préparation: 5 minutes
La recette fait: 1 portion

Ingrédients: 
1 sachet de café instantané espresso
2 c. à thé (10 ml) de sucre
1 ½ c. à table (22,5 ml) d'eau chaude
1 sachet PKU sphere20, saveur vanille
1/2 tasse (125 ml) d'eau
1/2 tasse (125 ml) de boisson d'amande, saveur vanille et non sucrée

Préparation: 
1	 Dans un bol de taille moyenne, mélanger le café, le sucre et l'eau chaude; et en utilisant 

un mélangeur à main, fouetter pendant 1 minute (ou jusqu'à la formation de pics fermes).
2	 Dans une grande tasse, mélanger PKU sphere avec 1/2 tasse d'eau et ajouter la boisson d'amande.
3	 Garnir PKU sphere-boisson d’amande avec le mélange de café fouetté. Bonne dégustation!

Info nutritionnelle: Calories 170  |  Équivalent Protéique 20 g  |  Protéine Intacte 0,9 g  |  Phénylalanine 76 mg



Café glacé classique Café glacé crémeux Café moka glacé

Temps de préparation: 5 minutes
La recette fait: 1 portion                                                                                          

Ingrédients: 
1 tasse (250 ml) de café froid régulier  
ou décaféiné
1 sachet PKU sphere20, saveur vanille  
ou chocolat
Glaçons

Préparation: 
1	 Dans un contenant avec couvercle, 

ajouter le café et PKU sphere. Bien 
mélanger!

2	 Ajouter quelques glaçons à votre verre 
préféré et verser le mélange de café. 
Bonne dégustation!

Info nutritionnelle: 
Calories 120 
Équivalent Protéique 20 g
Protéine Intacte 0,3 g 
Phénylalanine 43 mg

Temps de préparation: 5 minutes
La recette fait: 1 portion                                                                                              

Ingrédients: 
1 sachet PKU sphere20, saveur vanille ou 
chocolat
1/3 tasse (80 ml) de café infusé à froid (cold 
brew) ou de café glacé
2 c. à table (30 ml) de colorant à café végétal 
(riz, amande, noix de coco*)
Glaçons

Préparation: 
1	 Dans un contenant avec couvercle, 

ajouter PKU sphere, le café et le colorant 
à café. Bien mélanger!

2	 Ajouter quelques glaçons à votre verre 
préféré et verser le mélange de café. 
Bonne dégustation!

Info nutritionnelle: 
Calories 150
Équivalent Protéique 20 g
Protéine Intacte 0,4 g
Phénylalanine 46 mg

*Un colorant à café au lait de coco a été 
utilisé dans l'info nutritionnelle.

Temps de préparation: 5 minutes
La recette fait: 1 portion                                                                                              

Ingrédients: 
1/3 tasse (80 ml) de café infusé à froid
2 c. à table (30 ml) de boisson à la noix de 
coco et amandes, saveur vanille
1 sachet PKU sphere20, saveur chocolat
Glaçons
1/2 c. à thé (2,5 ml) de cacao en poudre 
(facultatif)*

Préparation: 
1	 Dans un contenant avec couvercle, 

ajouter le café, le lait de coco et PKU 
sphere. Bien mélanger!

2	 Ajouter quelques glaçons à votre verre 
préféré et verser le mélange de café, 
saupoudrer de cacao si désiré.

Info nutritionnelle: 
Calories 130
Équivalent Protéique 20 g
Protéine Intacte 0,3 g
Phénylalanine 52 mg

*Les ingrédients facultatifs ne sont pas 
inclus dans l'info nutritionnelle.

The How Much Phe? et les bases de données Metabolic Pro ont été utilisées pour l'analyse nutritionnelle. Ces recettes 
ont été spécialement conçues pour les patients avec PCU qui doivent suivre un régime pauvre en protéines. Les 
informations nutritionnelles d'une recette peuvent changer selon la marque du produit que vous choisissez et ne 
doivent servir que de ligne directrice. Il est important de vérifier la valeur nutritionnelle du produit de substitution pour 
vous assurer qu'il vous convient. Reportez-vous aux étiquettes pour vérifier les informations sur les allergènes et vous 
assurer que les produits vous conviennent.

So Delicious® est une marque déposée de WhiteWave Foods Company. Starbucks VIA est une marque déposée de 
Starbucks Corporation. Refresher est une marque commerciale de Starbucks Corporation. Toutes les marques de 
commerce sont la propriété de la Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Suisse. © 2022 Nestlé.

Suggestions: 
Varier les saveurs au gré des saisons  
en utilisant des colorants à café 
de différentes saveurs: caramel, 
citrouille, moka à la menthe poivrée…
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Pour plus d'informations, visitez www.Vitaflo.ca,
email vitafloNAM@vitaflousa.com,
ou appelez le 1-888-848-235


