
Fournit de la souplesse
pour créer votre propre recette  

de préparation avec les ingrédients 
 et arômes autorisés.

Conçu pour être mélangé 
avec seulement  
90 ml de liquide

afin d’aider à prendre  
la quantité journalière  

de votre formule.

Contient de l’acide 
docosahexaénoïque (DHA) 
qui fait souvent défaut dans le régime 

alimentaire typique de la PCU.

Nouvelle saveur de 
framboise

en plus de 4 autres choix de  
saveurs pour ceux qui  

recherchent de la variété.

Pratique grâce aux 
sachets prémesurés

inutile de peser ou de mesurer  
et faciles à emporter.

Indiqué pour la prise en charge diététique de la phénylcétonurie (PCU)..  
Convient à partir de 3 ans.

UTILISER SOUS SURVEILLANCE MÉDICALE

express™15
plus+



Boisson PKU express plus

1.	 Videz le contenu du sachet dans un gobelet muni  

d’un couvercle. 

2.	 Ajoutez environ 90 ml (3 oz liq.) d’eau froide ou d’une autre boisson 

autorisée. 

3.	 Fermez le couvercle et bien agiter pendant 10 secondes, jusqu’à 

dissolution de la poudre. 

Boisson

Ajoutez votre propre touche
Essayez en ajoutant des arômes autorisés tels que des aromatisants liquides pour l’eau, des 
sirops de café ou des purées de fruits frais. Préparez votre propre frappuccino, frappé ou 
smoothie en ajoutant une boisson végétale autorisée à faible teneur en protéines. 

Café frappuccino
•	 1 sachet de PKU express plus+ 20, sans saveur

•	 1 c. à thé (5 ml) de café soluble dissous dans 1/4 de tasse  
(60 ml) d’eau bouillante, puis refroidie. 

•	 3/4 tasse (180 ml) d’une boisson végétale à la noix de coco, 
non sucrée

•	 2 c. à thé (10 ml) de sirop d’érable

•	 1/2 tasse (125 ml) de glaçons

Mettre tous les ingrédients dans un contenant mélangeur et 
bien mélanger jusqu’à l’obtention d’une texture lisse.

Idées de recettes

Information nutritionnelle  
Calories 190 | Équivalent protéique  20 g | Protéine intacte  0,2 g |  
Phénylalanine 14 mg

Facile à prendre  
sur le pouce! 
Il suffit de mélanger et c’est prêt.



• 	 1 sachet de PKU express plus+ 20, saveur framboise

•	 1 tasse (250 ml) de sorbet au citron légèrement fondu (d’une 
marque permise pour les patients avec PCU)

Mettre tous les ingrédients dans un mélangeur électrique et bien 
mélanger jusqu’à l’obtention d’une texture lisse.

Fizz aux canneberges  
et framboises
•	 1 sachet de PKU express plus+ 20, sans saveur

•	 3/4 tasse (180 ml) d’un mélange de jus de canneberges  
et framboises

•	 1/2 tasse (125 ml) d’eau pétillante au citron et à la lime 

1.	 Mélanger le sachet PKU express plus+ avec le jus de canneberges  

et framboises dans un contenant avec couvercle et bien agiter. 

2.	 Ajouter l’eau pétillante.

3. 	Ajouter des glaçons avant de servir.

Pêches melba
•	 1 sachet de PKU express plus+ 20, saveur de framboise

•	 1/2 tasse (125 ml) de pêches tranchées en conserve, sirop léger

•	 1/2 tasse (125 ml) de glaçons

•	 1/2 tasse (125 ml) d’un lait d’amande, original

Mettre tous les ingrédients dans un mélangeur électrique et bien 
mélanger jusqu’à l’obtention d’une texture lisse.

Sorbet rose-citron

Information nutritionnelle  
Calories 210 | Équivalent protéique 20 g | Protéine intacte 1,3 g | Phénylalanine 52 mg

Information nutritionnelle  
Calories 210 | Équivalent protéique 20 g | Protéine intacte 0,5 g |  
Phénylalanine 11 mg

Information nutritionnelle  
Calories 320 | Équivalent protéique 20 g | Protéine intacte 0,2 g |  
Phénylalanine 6 mg

Information nutritionnelle  
Calories 190 | Équivalent protéique  20 g | Protéine intacte  0,2 g |  
Phénylalanine 14 mg



Pour plus d’informations,   
le PKU express plus range, consulter www.Vitaf loUSA.com, 
envoyer un courriel à vitaf loNAM@vitaf lousa.com,  
ou composer le 888-848-2356.

Ces recettes conviennent à un régime restreint en protéines pour la prise en charge de la phénylcétonurie (PCU). Ces 
recettes peuvent être réalisées avec PKU express plus20 ou PKU express plus15. PKU express plus est une préparation à 
utiliser dans la prise en charge diététique de la PCU à partir de 3 ans et à utiliser sous contrôle médical. Vérifiez auprès de 
votre professionnel de la santé si ces recettes sont adéquates pour vous.  
 
Ces recettes ont été analysées avec l’aide de HowMuchPhe.org. Les informations nutritionnelles d’une recette peuvent changer en 
fonction de la marque de produit que vous choisissez et ne doivent servir qu’à titre indicatif. Il est important de vérifier l’information 
nutritionnelle du produit de substitution pour vous assurer qu’il vous convient. Reportez-vous aux étiquettes pour vérifier les 
informations sur les allergènes et assurez-vous que les produits vous conviennent.

UTILISER SOUS SURVEILLANCE 
MÉDICALE
Vérifiez auprès de votre professionnel de la santé si ces 
recettes sont adéquates pour vous.

Toutes les marques de commerce appartiennent à la Société des Produits Nestlé S.A.,  
Vevey, Switzerland. © 2021 Nestlé. VFUSA_PKUEXPPGPRINT_112021

Conseils sur l’utilisation de PKU 
express plus
•	 Utilisez de l’eau glacée pour une boisson rafraîchissante.

•	 Une fois que vous avez préparé votre  

PKU express plus, buvez-le immédiatement;  

plus il est frais, mieux c’est. 

PRO TIP:

CONSEIL DE PRO :
Ajoutez votre touche personnelle  

et préparez PKU express plus avec  
les boissons autorisées  

de votre choix. 


