Smoothie mangue-citron

Temps de préparation 5 minute

INGREDIENTS PREPARATION
1/2 tasse (125 ml) de mangue 1 Ajouter dans un mélangeur électrique la
fraiche

mangue fraiche, la boisson végétale, le jus
1/4 de tasse (60 ml) d'une
boisson végétale (riz, noix de
coco ou amande) *

de citron et les glagons. Mélanger pendant

environ T minute.

1c. athé (5 ml) de jus de citron 2 Verser dans un verre de 2 tasses (500 ml) et

1/4 de tasse (60 ml) de glacons ajouter le sachet de PKU sphere20. Mélanger

1sachet de PKU sphere20,
saveur de citron

avec une fourchette pendant environ 30
secondes ou jusqu’a l'obtention d’une texture
lisse. Déguster!

Info nutritionnelle

Calories 190 | Equivalent protéique 20 g | Protéine intacte 0,5 g | Phénylalanine 55 mg

*Une boisson a la noix de coco a été utilisée pour I'analyse nutritionnelle.

« Yogourt » douceur au citron

Temps de préparation 1 minute

INGREDIENTS PREPARATION

150 g (5,3 oz) /de yogourt au 1 Dans un bol de taille moyenne, mettre le yogourt.
lait de coco 2 Ajouter 1/3 du sachet de PKU sphere et mélanger
1sachet de PKU sphere20, doucement jusqu’a ce que la préparation soit
saveur de citron homogéne.

3 Répéter I'étape 2 jusqu’a ce que toute la poudre soit
bien mélangée.

Info nutritionnelle

i Calories 210 | Equivalent protéique 20 g | Protéine intacte 0,7 g | Phénylalanine 69 mg
PKU sphere est une préparation

a utiliser dans la prise en charge

diététique de la phénylcétonurie (PCU) EXpIOSiO“ de citron

a partir de 3 ans.

A UTILISER SOUS SURVEILLANCE P . A
o Temps de préparation 1 minute

INGREDIENTS PREPARATION

3/4 de tasse (180 ml) d’eau 1 Dans un verre avec couvercle,
/\ Gouttes d'aromatisant liquide mettre tous les ingrédients et
) ™ pour leau & la limonade! bien mélanger. Déguster!
I .ta O 1sachet de PKU sphere20,

saveur de citron
\_/ Info nutritionnelle

Enhancing Lives Together Calories 120 | Equivalent protéique 20 g | Protéine intacte 0,0 g | Phénylalanine 36 mg
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| RECETTES A LA BANA

Smoothie a la banane

Temps de préparation 5 minute

INGREDIENTS PREPARATION

1/2 tasse (125 ml) de fraises 1 Ajouter dans un mélangeur électrique les
fraiches fraises et la boisson végétale. Mélanger

1/4 de tasse (60 ml) d’une pendant environ 1 minute.

boisson veégétale (riz, noix de 2 Verser dans un verre de 2 tasses (500 ml) et
coco ou amande)* ajouter le sachet de PKU sphere. Mélanger
1sachet de PKU sphere20, avec une fourchette pendant environ 30
saveur de banane secondes ou jusqu’a l'obtention d'une texture

1c. a table (15 ml) de sirop au lisse.

chocolat Nesquik® 3 Verser ensuite le sirop de chocolat sur le
dessus et déguster.
Nutrition Info

Calories 230 | Equivalent protéique 20 g | Protéine intacte 0,8 g | Phénylalanine 64 mg

*Une boisson a la noix de coco a été utilisée pour I'analyse nutritionnelle.

Smoothie tropical a la banane

Temps de préparation 5 minute

INGREDIENTS PREPARATION

1/2 tasse (125 ml) d’ananas frais * 1 Ajouter dans un mélangeur électrique les ananas
1/4 de tasse (60 ml) d’une et la boisson végétale. Mélanger pendant environ

boisson végétale (riz, noix de 1 minute.

coco ou amande) * 2 Verser dans un verre de 2 tasses (500 ml) et

1sachet de PKU sphere20 ajouter le sachet de PKU sphere. Mélanger avec

saveur de banane ' une fourchette environ 30 secondes ou jusqu’a
l'obtention d'une texture lisse. Déguster!

Nutrition Info
Calories 220 | Protein Equivalent 20 g | Protéine intacte 0,8 g | Phénylalanine 67 mg

*De I'ananas frais et une boisson au lait de coco ont été utilisés pour I'analyse nutritionnelle.

Pour plus d'informations, consulter
VitafloUSA.com | Vitaflo.Ca,

envoyer un courriel vitafloNAM@vitaflousa.com
ou composer le +1-888-848-2356.

Les bases de données How Much Phe? et Metabolic Pro ont été utilisées pour I'analyse nutritionnelle.
Ces recettes ont été congues pour un régime pauvre en protéines destiné a la prise en charge de la
PCU. Linformation nutritionnelle d’une recette peut varier en fonction de la marque du produit choisi
et ne doit servir qu’a titre indicatif. S’assurer de consulter I'étiquette nutritionnelle de tout produit de
substitution pour s’assurer qu’il convient. Consulter les étiquettes pour obtenir des informations sur les
allergénes et s'assurer que le produit convient.

Toutes les marques de commerce appartiennent & la Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Suisse.




