
Description  
Aliments destinés à des fins médicales particulières. 
PKU airMD est un substitut de protéines sans phénylalanine* prêt  
à boire, contenant des acides aminés essentiels et non essentiels, 
des glucides, des vitamines, des minéraux, des oligo-éléments et  
de l'acide docosahexaénoïque (DHA).  
Avec édulcorants (Jaune, Or) 
Avec sucres et édulcorants (Vert)

Indications 
PKU air est destiné à la prise en charge diététique de la 
phénylcétonurie (PCU) à partir de l’âge de 3 ans. 

Dosage et mode d’administration recommandés 
À déterminer par le clinicien ou le diététiste en fonction de l'âge, du 
poids corporel et de l'état de santé du patient.

 

Directives de préparation 
1. Bien agiter avant usage. 
2. Meilleur lorsque servi bien froid. 
3. L'eau ou les boissons autorisées doivent être consommées après  
la prise de PKU air.

   PKU air20 (174 ml) = 20 g PE

À utiliser sous surveillance médicale. 

Ne convient pas comme source unique de nutrition.

Convient aux enfants dès l'âge de 3 ans. 

Ne doit être consommé que par des personnes atteintes  
de PCU, sous surveillance médicale stricte.

L'alimentation doit être complétée par des protéines,  
de l'eau et d'autres nutriments naturels dans des quantités 
prescrites pour combler les besoins en  phénylalanine et  
en liquides, ainsi que les besoins nutritionnels généraux.

Pour usage entéral uniquement. 

PKU air Or contient <21 mg de caféine par sachet de  
174 ml

AVIS IMPORTANT



Ingrédients 

Or :  
Eau, L-lysine L-aspartate, correcteur d’acidité (E296), L-leucine, L-tyrosine, glycine, arômes, L-arginine L-aspartate, L-valine, L-proline, 
L-thréonine, L-isoleucine, épaississants (E1422, E415), phosphate tricalcique, L-sérine, émulsifiant (lécithine de soja), L-alanine, L-histidine, 
phosphate de magnésium, huile de thon raffinée (poisson), L-cystine, bitartrate de choline, citrate tripotassique, L-tryptophane, L-méthionine, 
L-arginine, chlorure de sodium, vitamine C (L-ascorbate de sodium, acide L-ascorbique), édulcorants (acésulfame K, sucralose), agents de 
conservation (E202, E211), taurine, gluconate de zinc, L-carnitine L-tartrate, sulfate ferreux, vitamine E (acétate de DL-alpha-tocophéryle), 
gluconate de cuivre, gluconate de manganèse, vitamine A (palmitate de rétinyle), vitamine D (cholécalciférol), niacine (nicotinamide), 
vitamine K (phylloquinone), acide pantothénique (D-pantothénate de calcium), sélénite de sodium, vitamine B12 (cyanocobalamine), 
D-biotine, acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), iodure de potassium, chlorhydrate de 
thiamine, riboflavine, chlorure de chrome, molybdate de sodium.	

Vert :  
Eau, L-lysine L-aspartate, correcteur d'acidité (E296), L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, épaississants (E1422, E415), phosphate tricalcique, L-sérine, émulsifiant (lécithine de soja), arômes, L-alanine, L-histidine, 
phosphate de magnésium, huile de thon raffinée (poisson), L-cystine, bitartrate de choline, citrate tripotassique, L-tryptophane, L-méthionine, 
L-arginine, sirop de glucose déshydraté, chlorure de sodium, vitamine C (L-ascorbate de sodium, acide L-ascorbique), colorant (E160a), 
édulcorants (acésulfame K, sucralose), agents de conservation (E202, E211), taurine, gluconate de zinc, L-carnitine L-tartrate, sulfate ferreux, 
vitamine E (acétate de DL-alpha-tocophéryle), gluconate de cuivre, gluconate de manganèse, vitamine A (palmitate de rétinyle), vitamine D 
(cholécalciférol), niacine (nicotinamide), vitamine K (phylloquinone), acide pantothénique (D-pantothénate de calcium), sélénite de sodium, 
vitamine B12 (cyanocobalamine), D-biotine, acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), iodure de 
potassium, chlorhydrate de thiamine, riboflavine, chlorure de chrome, molybdate de sodium.

Jaune :  
Eau, L-lysine L-aspartate, correcteur d'acidité (E296), L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-arginine L-aspartate, L-valine, L-proline, L-thréonine, 
L-isoleucine, épaississants (E1422, E415), phosphate tricalcique, L-sérine, émulsifiant (lécithine de soja), L-alanine, L-histidine, phosphate de 
magnésium, huile de thon raffinée (poisson), L-cystine, bitartrate de choline, citrate de tripotassium, L-tryptophane, arôme, L-méthionine, 
L-arginine, chlorure de sodium, vitamine C (L-ascorbate de sodium, L-acide ascorbique), édulcorants (acésulfame K, sucralose), colorant 
(E160a), agents de conservation (E202, E211), taurine, gluconate de zinc, L-carnitine L-tartrate, sulfate ferreux, vitamine E (acétate de 
DL-alpha-tocophéryle), gluconate de cuivre, gluconate de manganèse, vitamine A (palmitate de rétinyle), vitamine D (cholécalciférol), 
niacine (nicotinamide), vitamine K (phylloquinone), acide pantothénique (D-pantothénate de calcium), sélénite de sodium, vitamine B12 
(cyanocobalamine), D-biotine, acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), iodure de potassium, 
chlorhydrate de thiamine, riboflavine, chlorure de chrome, molybdate de sodium.

Déclaration au sujet des allergènes 
Contient du poisson (huile de thon) et du soja (lécithine de soja) 



	  
Information nutritionnelle

Energie	 kJ	 259* / 263**	 449* / 455** 
	 kcal	 61* / 62**	 106* / 107**
Lipides	 g 	 0,6 	 1,0 
  dont 				  
acides gras saturés	 g 	 0,2 	 0,3  
Acide docosahexaénoïque (DHA) 	 mg 	 77 	 134
Glucides 	 g 	 1,5	 2,6 
  dont  
sucres 	 g 	 0,2 	 0,3
Équivalents protéiques 	 g	 11,5	 20
        L-phenylalanine*	 g	 -	 -	
Sel	 g	 0,18	 0,31
Vitamines				     
Vitamine A (ER) 	 µg 	 150 	 261
Vitamine D 	 μg 	 5,8 	 10
Vitamine E (EαT)	 mg 	 3,0	 5,2
Vitamine K	 μg	 14	 24
Vitamine C	 mg	 21	 37
Thiamine	 mg	 0,40	 0,70
Riboflavine	 mg	 0,44	 0,77
Niacine (eq. niacine) 	 mg 	 2,0 (6,8)	 3,5 (12)
Vitamine B6	 mg	 0,50	 0,87
Acide folique	 μg	 58	 101
Vitamine B12	 μg	 0,9	 1,6
Biotine	 μg	 7,5	 13
Acide pantothénique	 mg	 1,1	 1,9
Minéraux 
Sodium 	 mg 	 70 	 122  
	 mmol 	 3,0 	 5,2
Potassium	 mg	 140	 244 
	 mmol	 3,5	 6,1
Chlorure	 mg	 80	 139 
	 mmol	 2,2	 3,9
Calcium	 mg	 230	 400 
	 mmol	 5,8	 10
Phosphore	 mg	 205	 357 
	 mmol	 6,6	 11
Magnésium	 mg	 63	 110 
	 mmol	 2,6	 4,5
Oligo-éléments 
Fer 	 mg 	 4,2 	 7,3
Zinc 	 mg 	 3,2 	 5,6
Cuivre 	 mg 	 0,42 	 0,73
Manganèse 	 mg 	 0,29 	 0,50
Sélénium 	 μg 	 15 	 26
Chrome 	 μg 	 8,0 	 14
Molybdène 	 μg 	 13 	 23
Iode 	 μg 	 49 	 85
Choline	 mg	 115	 200
Osmolalité : 1400 mOsm/kg 
** = Jaune, Vert et Or.				    	
		   

	      Pour	 	 Pour PKU air20	      
	    100 ml	 	 174 ml	 	



Acides aminés 
L-alanine 	 g 	 0,53 	 0,92
L-arginine 	 g	 0,86	 1,50
Acide L-aspartique 	 g 	 1,36	 2,37
L-cystine 	 g 	 0,35	 0,61
Glycine	 g	 1,35	 2,35
L-histidine 	 g	 0,53	 0,92
L-isoleucine 	 g 	 0,93	 2
L-leucine 	 g 	 1,46 	 3
L-lysine 	 g	 0,96	 1,67
L-méthionine 	 g	 0,26	 0,45
L-proline 	 g	 0,97	 1,69
L-sérine 	 g	 0,60	 1,04
L-thréonine 	 g	 0,93	 1,62
L- tryptophane 	 g	 0,29	 0,50
L-tyrosine 	 g	 1,37	 2,38
L-valine 	 g	 1,07	 1,86
L-carnitine	 mg	 13	 23
Taurine	 mg	 25	 44
*Sans phénylalanine ajoutée. La phénylalanine peut être présente à l'état de traces provenant d'autres ingrédients  
(< 3 mg/100 ml). 

Déclaration au sujet des allergènes 
Contient du poisson (huile de thon) et du soja (lécithine de soja) 

Autres normes alimentaires 
Ne convient pas aux végétariens. 
PKU air Or, PKU air Vert et PKU air Jaune respectent les normes halal. 
PKU air ne convient pas à un régime casher. 

Conservation
Conserver dans un endroit frais et sec ou réfrigérer avant usage si désiré.
Le produit doit être consommé immédiatement après ouverture. 
Toutefois, si cela n’est pas possible, refermer le bouchon et consommer 
dans les 6 heures si conservé à température ambiante ou dans les 24 
heures au réfrigérateur.  
Bien agiter de nouveau avant usage.

Taille/poids de l’emballage 
PKU air20 = 30 x 174 ml = 5,22 l

Saveurs 
Disponible en saveurs Or, Vert et Jaune.

Information nutritionnelle
	      Pour	 	 Pour PKU air20	     
    100 ml	 	 174 ml	
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